REGULAMENTO OVAR SABER ATIVO

REGULAMENTO OVAR SABER ATIVO
PREAMBULO

Ovar Saber Ativo é um projeto de intervencdo comunitaria da Junta de Freguesia de Ovar, dirigido a cidadaos
residentes com idade igual ou superior a 50 anos. O projeto pretende responder a crescente procura de
ensino informal em diversas areas, bem como incentivar a participacao em atividades recreativas e culturais,
promovendo o bem-estar da populacao.

Num contexto em que o isolamento social e a soliddo afetam cada vez mais pessoas, comprometendo a sua
gualidade de vida, o projeto Ovar Saber Ativo assume um papel essencial. As atividades desenvolvidas visam
facilitar o acesso ao conhecimento, estimular o convivio e proporcionar momentos de partilha de
experiéncias, motivac¢oes e afetos.

O objetivo central é criar um espaco onde aprender seja uma experiéncia prazerosa e onde a interacdo social
contribua para uma maior satisfacdo de viver, reforcando os lacos comunitarios e valorizando o

envelhecimento ativo.

ARTIGO 1.¢
OBIJETIVOS

1. Contribuir para o envelhecimento ativo e melhorar a qualidade de vida, combatendo a soliddo e a
exclusao, favorecendo as relagdes interpessoais e elevando a autoestima e a autoconfianga da populagdo
com idade igual ou superior a 50 anos;

2. Promover a saude fisica e mental da populagdo, mantendo-a ativa do ponto de vista cognitivo e motor;

3. Possibilitar a populagdo com mais de 50 anos a aquisicdao, atualizacdo e aprofundamento de
conhecimentos, competéncias e aptiddes;

4. Incentivar a participa¢do social e civica da populagdo e a sua organizagdo em torno de atividades
socioculturais, contribuindo para o desenvolvimento local;

5. Promover a colaboragao e o envolvimento do associativismo local.

ARTIGO 2.¢
COORDENAGAO

1. AlJunta de Freguesia de Ovar é a entidade promotora e gestora do projeto Ovar Saber Ativo;
2. A equipa coordenadora é composta pelo Presidente, por um Vogal da Junta de Freguesia de Ovar e pelo

Técnico de Servigo Social;
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. Compete a equipa coordenadora o planeamento, gestdo e organizacdo de todas as atividades,

assegurando o seu bom funcionamento.

ARTIGO 3.°
CONDICOES DE ADMISSAO

. Sdo condicdes de admissao:

a) Teridade igual ou superior a 50 anos;

b) Estar recenseado na Junta de Freguesia de Ovar ou, ndo estando, poder inscrever-se, ficando sujeito a
existéncia de vaga, prevalecendo sempre a prioridade para residentes;

c) Aceitar e respeitar o Regulamento Ovar Saber Ativo;

d) Efetuar o pagamento do seguro de acidentes pessoais dentro do prazo definido;

e) Efetuar o pagamento da mensalidade até ao dia 10 de cada més.

. Outras excec6es — nomeadamente relativas a idade minima, dificuldades econdmicas no pagamento do

seguro ou mensalidade — serdo avaliadas caso a caso e ficam sujeitas a apreciacdo da coordenacao;

. Atividades pontuais, como seminarios, oficinas temdticas ou outras, podem receber participantes nado

inscritos, mediante inscricdo no evento e sujeitas a lotacdo apds prioridade aos alunos do Ovar Saber

Ativo.

ARTIGO 4.°
INSCRICOES

As inscrigdes realizam-se presencialmente na secretaria da Junta de Freguesia de Ovar ou online;

O periodo de inscri¢do é definido para cada ano letivo;

Cada inscri¢ao é valida apenas para o ano letivo em curso;

Sdo aceites inscricGes em todas as disciplinas;

Apds o inicio das aulas, e ao longo de todo o ano letivo, podem ser aceites novas inscricées mediante

disponibilidade de vagas.

ARTIGO 5.¢
ATIVIDADES

Aulas de diversas disciplinas tedricas e/ou praticas em regime de ensino informal;
Passeios culturais;
Atividades comemorativas e recreativas;

Ac¢oes como workshops, palestras, ateliés, oficinas entre outros;
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. Atividades que fomentem o convivio entre alunos e pessoas de diferentes geragoes, facilitando a partilha

de conhecimentos e saberes;
Atividades de promogao de habitos de vida saudaveis;

Outras atividades sugeridas pela equipa coordenadora, Associa¢des e alunos.

ARTIGO 6.°
CALENDARIO

O periodo letivo decorre durante 10 meses;

Salvo exceg0es justificadas, o periodo letivo tem inicio em setembro e termina em junho;

Os calendarios, com os dias de aulas e de interrupg¢des, sdo divulgados anualmente com antecedéncia;

O periodo anual de inscricbes decorre durante o més de julho, sendo os prazos divulgados por edital e

restantes canais da Junta de Freguesia de Ovar.

ARTIGO 7.¢
FUNCIONAMENTO

Cada disciplina funciona com um numero minimo de alunos, definido anualmente pela equipa
coordenadora;

Os materiais necessarios, indicados pelos professores, sao da responsabilidade dos alunos;

O professor de cada disciplina é responsdvel pela articulagdo com os alunos e com a equipa
coordenadora;

Em cada disciplina deve ser elaborado um registo mensal de assiduidade dos alunos, a entregar a
coordenacdo no final de cada més;

Os alunos devem justificar as suas faltas ao professor, de forma a evitar a exclusado da atividade;

A auséncia injustificada em mais de trés aulas consecutivas ou seis intercaladas pode determinar a

exclusdo da disciplina, mediante decisdo da coordenagao.

. O ndo pagamento da mensalidade dentro do prazo estabelecido (até ao dia 10 de cada més) pode

suspender o acesso as atividades, sendo a inscricdo anulada caso o atraso exceda dois meses, salvo

motivo devidamente justificado e aceite pela coordenacao.

. Caso uma disciplina ndo redina o nimero minimo de participantes, a Junta de Freguesia pode cancela-la

ou reorganiza-la; sempre que possivel, os alunos serdo integrados noutras atividades compativeis.
As atividades decorrem em diversos espac¢os da drea geografica da Junta de Freguesia de Ovar, sendo

devidamente comunicados.
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ARTIGO 8.¢
DIREITOS E DEVERES DOS PARTICIPANTES

. Constituem direitos dos participantes:

a) Ver garantida a confidencialidade dos seus dados pessoais;

b) Conhecer o regulamento;

c) Beneficiar de um bom ambiente de trabalho, aprendizagem e convivio;
d) Participar ativa e proativamente nas atividades.

. Constituem deveres dos participantes:

a) Ser assiduo e pontual;

b) Fazer-se acompanhar dos materiais necessarios a disciplina;

c) Manter em bom estado as instalagdes utilizadas;

d) Manter um bom relacionamento com os restantes intervenientes;

e) Deixar os espacos livres de objetos e materiais pessoais apds a utilizagao.

f) Devem cumprir todas as normas de seguranca e higiene determinadas para os espacos utilizados.

ARTIGO 9.¢
DISPOSIGOES FINAIS

. Todos os diferendos decorrentes do funcionamento das atividades serdo analisados e decididos pelo
Executivo da Junta de Freguesia de Ovar, que procurara a solu¢do mais adequada a cada caso concreto.

. As decisdes relativas aos diferendos deverdo ser proferidas no prazo mdaximo de 30 dias Uteis apds a
apresentagdo formal da situagao, salvo impedimento devidamente justificado.

. A Junta de Freguesia de Ovar reserva-se o direito de proceder, a qualquer momento, a atualizagdo ou
revisdo do presente Regulamento, sempre que tal se revele necessario para o seu bom funcionamento ou
por imposicdo legal.

. As alteragdes ao Regulamento serdo divulgadas pelos meios de comunicacdo oficiais da Junta de

Freguesia de Ovar e entram em vigor apds aprovagdo pelos érgdos competentes.

ARTIGO 10.2
ENTRADA EM VIGOR

O presente Regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagdo em Didario da Republica.

Aprovado em reunido do Executivo Aprovado em reunido da Assembleia de Freguesia

em / /2025 em / /2026
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